
第5回 グランフォンド飯豊 
主催:米沢サイクルスポーツ競技連盟 

後援:米沢市体育協会 

協賛:IRC タイヤ 

協力:チーム･ホシ,㈱東北エンジニアリングプラスチック, 

笹野一刀彫協同組合,いとう商店,山形電子㈱自転車愛好会

 
第5回目を迎えることができました！グランフォンド飯豊｡昨年はあいにくの雨でしたが、

今年は晴れてくれることを信じています！万年雪の飯豊連峰を眺めながら､国内屈指の難

関コースをただひたすら走りましょう｡コースは約160km、獲得標高差2500mとタフな

コースですが､走りがいがあり、大自然を思い切り満喫できるコース設定となっています｡

脚に自信のある貴方の挑戦を待っています｡完走賞として伝統工芸笹野一刀彫を完走した

方全員にさしあげます！ 

 



 

大会要項 
日時 2012年6月3日(日) 悪天候時は中止もあります。 

場所 スタート&ゴール 米沢市総合運動公園駐車場 

コース 全長約160km 詳細は別紙またはホームページ参照のこと。 

(コースマップは受理書に同封します。) 

暫定コースをチームホシHPにて公開しています｡ 

※決定版ではありません。急きょ変更することもあります！ 

確定し次第 HPで告知いたします。 

http://www.teamhoshi.net/event/2012gf/ 

往路 http://yj.pn/bZ5HeG 

復路 http://yj.pn/QXeXu7 

制限時間 10時間 

参加費 4000円 

申込定員 100名 

申込資格 ①健康であること ②交通法規を遵守し、自己責任で走行できること 

③18歳以上であること 

申し込み方法

と申込先 

別紙の申込用紙に必要事項を記入し、郵送してください。 

〒992-0044 山形県米沢市春日2-2-19 星輪店内 グランフォンド飯豊 係 

または､同内容をメールにてお送りください｡ 

Email:info@tetuzine.com 

参加費は現金書留または下記の郵便振替にてよろしくお願いします。 

振込先 口座番号 02270-6-81902 

口座名称 MTB で遊ぼう in 米沢 

ホームページ http://www.teamhoshi.net/event/2012gf/ 

時間 7:00~7:45   受付､装備品のチェック 

7:45~8:00   ミーティング 

8:00~          スタート(1分間隔で10名ずつ) 

       ~18:00 ゴール閉鎖(制限時間は10時間です｡) 

ゴールと同時に完走賞、記念品を贈呈し写真撮影を行います。 

その後特に表彰式、閉会式は行いません。 



 

その他･留意事項等 

1 全コース､オンロード(舗装路)です。 

2 

本大会はレースではありません｡ 

完走を目的としたサイクリングイベントですので､交通法規を遵守し安全走行を心がけてく

ださい｡ 

3 

サイクルコンピューターは必ず装着してください｡ 

ゴール後､時間と走行距離を確認致します｡また、途中トンネルがありますのでライトの装着

を義務付けます｡ 

4 
エイドステーション(兼 CP)は3箇所設置しますが､コース中コンビニ等はほとんどありませ

ん､補給食の携帯をオススメ致します｡また最小限の工具､補修技術が必要です。 

5 
携帯電話の通じる場所がほとんどありませんので､参加者の相互協力が必要となる場合があ

ります｡安全第一であり､なにより人命が尊重される事を心置き下さい｡ 

6 

ほとんどが山岳コースのため､急な下り､急カーブ､幅員減少､荒れた路面､障害物(倒木､落石

等)が多々ありますので十分注意してください｡ 

また、当日は山菜採りの車両が路上に駐車していることが予想されます｡先の見えないカー

ブでは十分に減速してください。 

7 
万一､リタイアされる方はコースから外れないでください｡最終走者の後ろを回収車が走りま

す｡ショートカットコースはありません｡ 

8 

タイムスケジュールは下記の通りです｡ 

7:00~7:45   受付､装備品のチェック 

7:45~8:00   ミーティング 

8:00~          スタート(1分間隔で10名ずつ) 

       ~18:00 ゴール閉鎖(制限時間は10時間です｡) 

9 完走者全員に完走証､並びに記念品を進呈します｡ 

10 
大会後 HP に写真を掲載致します｡掲載を承諾頂けない方は申込時にその旨を記載してくだ

さい｡ 

11 申込締切は5月20日(日)です。また定員100名に達し次第締め切ります。 



 

 

第5回 グランフォンド飯豊 参加申し込み書 
平成            年            月           日 

誓約書 
私は本大会の趣旨に賛同し、大会実施中の事故等については自己の責任において処

理し、主催者側にその責を一切問わないことを誓い参加します｡ 

フリガナ  
生年

月日
西暦  19                 年            月            日

氏名  性別 男         ・          女 

所属チーム 
 

住所 

〒            - 

 

 

 

 

 

電話番号: 

緊急連絡先 

本人との関係: 

E-mail:                                                              @                                                                                .    

※大会参加申込兼誓約書はコピー可｡ 

※文字はわかりやすく楷書でご記入漏れの無いようご注意ください｡ 
 


